
PROGRAMMA GOL
 
Il PROGRAMMA GOL (Garanzia occupabilità lavoratori) attivato dalla Regione
Piemonte, si inserisce nella riforma delle politiche attive del lavoro prevista dal Piano
Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR).

L’iscrizione ai corsi avviene esclusivamente attraverso il Centro per l’Impiego della
zona di residenza oppure le agenzie per il lavoro.

ASSISTENTE FAMILIAREASSISTENTE FAMILIARE

L'assistente familiare svolge in famiglia, a domicilio, attività indirizzate a fornire
aiuto ed assistenza: 

a persone con ridotta autonomia in grado di indirizzare, in modo consapevole
ed appropriato, l'intervento dell'operatore stesso; 
a persone non autosufficienti; in tal caso l'intervento si contestualizza sempre
in collaborazione con  altri operatori e familiari o in situazioni a basso rischio.

DESCRIZIONE

In particolare svolge attività di:

aiuto per attività di carattere domestico e di assistenza alla persona; 

accompagnamento per l'accesso ai servizi sanitari e sociali

supporto alla vita di relazione

collaborazione con gli altri operatori e i familiari coinvolti



 OBIETTIVO DEL CORSO

PROGRAMMA

Il corso si prefigge l'obiettivo di fornire le conoscenze e gli approfondimenti
necessari per lo svolgimento di attività di aiuto e di assistenza a persone in stato
di bisogno presso il loro domicilio. In particolare, si forniranno ai corsisti strumenti
affinché possano svolgere attività di carattere domestico e di assistenza alla
persona, di supporto alla vita di relazione, di accompagnamento per l'accesso ai
servizi sanitari e sociali, di collaborazione con gli altri professionisti e i familiari
coinvolti. 

In sintesi, il percorso prevede la seguente organizzazione: - 132 ore di lezioni
teoriche e pratiche - 60 ore di stage - 8 ore di prova finale per il rilascio della
qualifica

Aspetti specifici dello sviluppo sostenibile
Pari opportunità 
Tecniche informatiche 
I bisogni primari tecniche di base 
Tecniche di mobilizzazione 
Elementi di osservazione e comunicazione 
Sicurezza e prevenzione 
Elementi di igiene personale
Elementi di primo soccorso 
Tecniche di automedicazione e assunzione di farmaci 
Conservazione dei farmaci e loro smaltimento 
Tecniche di prevenzione e cura delle complicanze delle principali patologie
degenerative 
Elementi di igiene ambientale a domicilio 
Elementi di economia domestica 
Preparazione dei pasti 
Elementi di igiene alimentare prevenzione degli incidenti domestici 
Stage



Titolo di studio Licenza Scuola Media

Prezzo del corso Gratuito

Certificazione rilasciata Qualifica Professionale

Durata 200 ore con frequenza diurna di cui
60 ore di stage + 8 ore di prova finale.

Sede del corso AFEA FORMAZIONE, RIVOLI-CORSO
SUSA 242 

DESTINATARI
Iscritti al Centro per l’impiego con profilazione 

103-104

DETTAGLI DEL CORSO

Percettori di sostegno al reddito anche in costanza di rapporto di lavoro;
disoccupati donne, giovani (esclusi gli aderenti a Garanzia Giovani), uomini over
55, persone con disabilità; disoccupati di lunga durata; lavoratori autonomi che
cessano l'attività; lavoratori con redditi sottosoglia (lavoratori occupati che
conservano lo stato di disoccupazione ai sensi dell’art. 4, co. 15- quater, del DL n.
4/2019 - soglia di incapienza.

I corsi sono rivolti a persone di entrambi i sessi (L.903/77;L.125/91)

 AFEA FORMAZIONE Agenzia accreditata dalla Regione Piemonte per la Formazione Professionale
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ISCRIZIONI APERTE
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